oS! o o e ool de i 1V en s ca

Guarde un expediente

® Escrba bsprogram as que sa ni, o veen TV .Ego ke dar una dea m eprde curnto TV
y qufl program as su ni, o esttm ando . Entonces, usted puede com enzarhacer cam bos.

gziXPonga limites
e I.mir TiEmpo del jiego de B TV, de B com putadora y delvdeo a no m gs de 2 homas
porda. Com o recom endado por Am errano Acadan & de Peditra)

Elija sabiamente

® [.edo Los Iisedos de | TV pam verelprogram a de antam ano antes de a1 ni, o b
m Tan . Busgue program as eso puede ayudara su ni, 0 a desanolbr hitereses en diversas
oreas, tales com o m an as, histora, y naturakeza.

Digan cuando y donde

Los padres deben de dectdr cauando y donde ver TV .

® Tareas debe serhecho prim ero.

® Pasepor b menos 30 m nutos que hacen una cera form a de actvidad feica antes de
darun pbzo de TV EM PO .

® Apague B TV m Intras que com en yquie h tekvist’n deldom ioro de i ni,o.

Materias de la familia

Pase caldad de ttempo com o su fam 1la y PLATD UEN .Habk m Entas que used prepaa
una com da sana,m Entas que usted hace bsphtos, 0 m Intias que va en cam ha pnto
despufls de cena

Eduque, eduque, eduque
Cam bk cada program a en una ocasi’n de aprendzae.

e D iscuta bs caracteres de B dam ostaci’n, bs egereotpos que used ve, Bs sensaciones
sobre siiacones,y bacines que e pueden aprender del program a.

Ensene a su hijo lo que significa los

comerciales

Sus hIpsno son expertos en ver b que es propagenda.

® Padresnesectan ense, arks a suships que b propaganda de B TV son nadam as pama
hacera uno com prar cosas que Son m Uy Caras O cosas que son m ahs para nosotros.

® Espreferdo verprogram as en PBS que no tenen com ercalks.

Sea un buen ejemplo

B e B



Lin ‘&e eltampo de TV para used m 8n o yhaga eprerod 30 m hutos alda.

Supervise a su hijo mientras ve
TV

éﬂ“ Vindo mudcha TV Ikeva alsu hip que tenga una vida con m abs habiosym as
tarde bs Ieve a b cbesdad.

. Vermucha TV ksquia eltiam po de egarcon fam ilia ym udhas otzas cosas com o
é tarea v Tigar con am gos. E sto puede hacer que sus grados bagn, que tengan
m enos am Jos,y tam bin Im ia el ttem po con fam ila.

s,
é Supervisando b su hipm Ia es tan nportante com o cuanto tempom ia B TV

Entienda el 1mpacto que la TV
tiene en su hijo

. Se ha encontrado un acophm Ento directo entie Bshorasde B TV quem an vy
é ndie delsu hip de B cbestad.

éf’fw La hvestoacl’n dem uestza eso verdeam aseda TV se puede tam bfin rehcionar con
agresio, qrosero, © Vb knto com portam Ento, fincbnam Ento acadfim o pobre,
sexualdad pram atum;pesadilbs freauentes;y eluso de drogasy delakohol.

. Lapublicdad de B TV es otto m otho de preoccupact’n porpadres.E1ni,o m edb
é ve cerca de 20 000 anuncos ala, o que s dise, an para anin ara ni,os que
deseen qufl fllve.Los bocados y s alin entos de preparac’n wpida ofrecen
1arEm ente artaubs nutrivos. E so puede conducira su ni, 0 a ekegir bs alin entos
m alkanosm Entas que en b esauel, b tienda de com esdbkes ainadh o
resaurantes

Que debe de hacer el padre?



.

' Deben de atacar estos probkm as en casa.Deben hacereprccd en casay
<) m antenerel epreico dBram ente.Toda B fam 1B va am eprarcon ege cam bb.
Esrn en B wela de una buena vida!



